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مقدمة

نشدآت  بيقيعة الحال وفي كل مقل عمل يوجد هناك الكثيل من المخاطل التي قد يتعلض لها العاملون فدي الم

ننجدا و والتعامدل معده  نتيجدة لدفلك و فاظدا  عد   سدلامتهم نتيجة لعملهم وطقيعته وذلك لأنهم يعملون عد  

د الإصددابة والعنايددة بهددم أوجدددت القددوانين التددي بعمددل عدد  ذلددك  ولكددن القددوانين ببكتفددي فقدد  بحمددايتهم بعدد

ننما بسعى لوقايتهم وابهتمدا  بهدم قدقلا  وذلدك مدن ردلال فدلض قدوانين ونجدلاةات السدلامة واب لتداا  بالضلر 

غيل قصد  بعدد بمتيلقات الصحة المهنية  لتوفيل بيئة عمل آمنة ورالية من مصادر الخيل وأسقاب الوقوع فيه ب

ندارة أنظمة السلام ة والصحة الحديث عن أهميتها يجب ع  كافة المنشآت بارتلا  نشاطابها ابلتاا  بوجود 

هدفا الحدد بدل المهنية  يث ببخلو استلابيجيابها من وجود رية لتحقيس السلامة والصحة المهنية وببقف عند 

دا بعمل الإدارة ع  نشل الوعي الوقائي وطلح التعليمات الفنية باستملار مع وجود التحديثات التي ب شكل فارق 

. في المكان  السعي نلى بحقيس أهدافها في  فظ ممتلكات المنشآة و فظ أراوح العاملين فيها

للمنشدآت  بداية ققل القدة بالتعل  ع  الأهدا  ببد من معلفة مالمقصود بالسلامة والأمن والصدحة المهنيدة 

: لتسهيل عملية بحقيس الأهدا 

السلامة 

الأمن 

يةالصحة المهن

هةةالالحالةةالال ةةحلمةة ح  ل  

الفةةةةةةةةجول ةةةةةةةةحلال  ا ةةةةةةةة ل

 لالمسببالللمخاطجلومنلثة

حمام هةةال ةةحلحةةاالا  ةةجا ل

ةةةةالب ةةةة  ل  ةةةةجل بهةةةةالًمامش

.مقص و

م م عةةةالمةةةنلا  ةةةجا ا ل

مةنلال حلًحةا  لعةكل ة شل

العامةةةة للوالم  ةةةة  لال ةةةةحل

المعم ل  هالمنلحدوثلأم ةل

أ ةةةةجا لماوم ةةةةاللأولمخةةةةاطجل

محققةةةةةةالًعةةةةةةة لع لةةةةةةال

.ا   اجلالاق صاوي

مصةةةةلمللةةةم لحلل  ةةة جل

ةةةةةةةةةةةةةالا  ةةةةةةةةةةةةةةجاول إلىلحمامة

والم ظمةةا لوا لةة المةةنل

ال هدمةةةةةةةةةةةدا لالخا   ةةةةةةةةةةةال

وا   ةةةةالا  جام ةةةالال ةةةحل

إلىل ةةةة  ل مم ةةةةنلً   ههةةةةال

ال  ا ةةةا لوبهةةةدالا  ةةةجا ل

بهةةالوإمقةةاال  ةةاطهالعةةكل

.أ ضلال اقع

: الأمن والسلامة والصحة المهنية مفلدات بهد  لتحقيس بيئة عمل صحية وأكثل اباان ا وبكاملا  وعليه نعلفها كالتالي
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أهداف السلامة والصحة المهنية بالمنشآت

01
.بوفيل بيئة آمنة من  دوث الكوارث أو المخاطل التي بضل بالأراواح أو الممتلكات العامة

.نشل الوعي بثقافة أمن وسلامة الأفلاد  بحيث يؤدي بستملار دوران عجلة الإنتاج

لعامدل  يادة الإنتاج  يث نن الحفاظ ع   ياة العامل والتقليل من نسدب الإصدابة بشدعل ا

. باللا ة النفسية مما ينتج عنه  يادة الإنتاجية

.التقليل من المخاطل المحيية بقيئة العمل

.بنفيف المعاييل الدولية الخاصة بالأمن والسلامة المهنية

بحتدوي التشجيع ع  استخدا  وسائل السلامة المهنية في العمل راصة فدي المهدن التدي 

. ع  نسقة عالية من المخاطل مثل العمل في المناجم

.يئيالحلص ع  عد  بلوث القيئة المحيية بأي شكل من أشكال التلوث الق

. العمل ع  بدريب الكوادر الجديدة واطلاعهم ع  كيفية بيقيس مقادئ الأمن والسلامة

.الحث ع  ابستعانة بأدوات السلامة  والوقاية بالمهن التي بنيوي ع  نسقة من المخاطلة

العمل ع  بحقيس وبيقيس كافة معاييل وسائل الأمن والسلامة في جميع و دات الموقع 

التددي ي ريدل يهدددد  يدداة العامدل أو سددلامته  يعتقددل منافيددا  لأنظمدة وبشددليعات المملكددة أ

. بقضي بالحفاظ ع  سلامة العاملين بالمنشآة

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11
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فوائد تطبيق السلامة والصحة المهنية

صددحته عندددما يشددعل الفددلد بأندده جدداة مددن المنشددأة التددي يعمددل فيهددا   يددث بتعددين عدد  المنشددأة أن بهددتم بدده وب

وسلامته من الأريار مما ينعكس هفا الأمدل عد  رو ده المعنويدة بحيدث بكدون عاليدة ومحققدة لأهددافها  ومدن 

:فوائد بيقيس نظا  السلامة والصحة المهنية

01
ة اسددتملار عجلددة الإنتدداج ورفددع الياقدد

.الإنتاجية

بعايددا وبحسددين كفدداةة العمددل فددي 

.المنشأة

03
س بحسددين عمليددة الإنتدداج بمددا يددنعك

.ع  جودة المنتجات والخدمات

يضددات رفددا التكدداليف بالنسددقة للتعو 

النابجددة عددن الإصددابات والحددوادث فددي 

.العمل

05
ن كسدددب  قدددة العمدددلاة والمسددد ثملي

.في المنشأة

ة اسددتملار عجلددة الإنتدداج ورفددع الياقدد

.الإنتاجية

07

ن المساهمة فدي اسدتقياب العداملي.نعياة صورة وسمعة جيدة للمنشأة

.ذوي المواهب

أة لدى بقليل بكاليف التأمين للمنش

.شلكات التأمين

02

04

06

08

08
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الواجبات بالصحة والسلامة المهنية 

أة  السددلامة والصددحة المهنيددة مسددؤولية مشددتلكة بددين العامددل وصددا ب العمددل والجهددات المنظمددة فددي المنشدد

ارسدات بحيث يشكل هفا التوا ن والتكامدل بدين واجقدابهم منشدأة كاملدة الأركدان محققدة سلسدلة لتعايدا مم

:السلامة والصحة المهنية  في هفا الدليل سنفكل واجقات كل من الأطلا  التالية

بدده صدديا ة سياسددة وبيددويل نظددا  للسددلامة والصددحة المهنيددة فددي المنشددأة وابلتدداا  1.

.فالمنشأة

ة ابلتددداا  بالأنظمدددة المحليدددة التدددي بصددددرت الجهدددات المشدددلعة ذات العلاقدددة بالسدددلام2.

.والصحة المهنية

م بوفيل مكان عمل آمن وصحي لجميع العاملين  والاوار  والمارة الفين قد يتأ ل مدلوره3.

.بموقع العمل

.ي المنشأةبحفيا العاملين وبشجيعهم ع  ابلتاا  بأنظمة السلامة والصحة المهنية ف4.

مة ن اطة العامل ققل مااولة العمل بمخاطل مهنته  وبوعيتده بشدكل دوري  دول السدلا5.

.والصحة المهنية

.بوفيل أدوات الوقاية الشخصية المناسقة للعمال  وبدبيلهم ع  استخدامها6.

نليهم7. .نلاا  العاملين باستعمال وسائل الوقاية المقلرة للمها  الموكلة 

:عم لاح لالوا با ل

:وا با لالعام 

.بنفيف التعليمات الموضوعة للحفاظ ع  سلامة وصحة العاملين1.

.نبلاغ المسؤولين عن أي أوضاع عمل قد بؤدي لخيل أو  وادث أو نصابات أ ناة العمل2.

 سدلامة بجنب اربكاب أي فعل قد يتسبب عنه قصور في بنفيدف بعليمدات الحفداظ عد  3.

.وصحة العاملين

.استعمال والمحافظة ع  معدات الوقاية الشخصية المخصصة لكل مهمة عمل4.

.بجنب نساةة استعمال الوسائل المعدة لحماية مقل العمل أو بعييلها5.

.الحلص ع  الحفاظ ع  ملافس المنشأة وسلامتها6.
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الواجبات بالصحة والسلامة المهنية 

أة  بحيث السلامة والصحة المهنية مسؤولية مشتلكة بين العامل وصا ب العمل والجهات المنظمة في المنش

لسدلامة يشكل هفا التوا ن والتكامل بين واجقابهم منشأة كاملدة الأركدان محققدة سلسدلة لتعايدا ممارسدات ا

:والصحة المهنية  في هفا الدليل سنفكل واجقات كل من الأطلا  التالية

:الجهات المنظمة

.وضع القوانين والأنظمة المتعلقة بالسلامة والصحة المهنية1.

.العمل ع  نشل الثقافة الوقائية والتوعية بأهمية السلامة والصحة المهنية2.

.بعايا المعلفة وبوفيل المواد اللا مة للفع مستوى السلامة والصحة المهنية3.

.التفتيش المنتظم ع  أماكن العمل4.

.التحقيس في  وادث العمل متى ما بيلب الأمل5.

.عمل الإ صائيات الدقيقة عن  وادث العمل6.

.الإشلا  ع  بنفيف بلامج السلامة والصحة المهنية7.

عناصر دليل الصحة والسلامة المهنية  

ن لكدل بصفة عامة فإن أي بلندامج للسدلامة والصدحة المهنيدة يجدب أن يحتدوي عد  العناصدل اكبيدة ويمكد

ا والعناصدل الأساسدية مدع وصدف مدوج. منشأة ارتيار أي من هفو العناصدل  سدب ا تياجدات العمدل لدديها

: لكل عنصل

:ببد أن بتسم السياسة الخاصة بالسلامة والصحة المهنية في أي منشأة باكبي

.الوضوح التا  وعد  الغموض في القنود المنصوص عليها1.

.أن بعتمد من أع  سلية بالمنشأة2.

.أن يتم بحديثها وبيويلها باستملار3.

.أن يتم شل ها وبعليف جميع العاملين بها4.

.أن بكون مناسقة للتيقيس في جميع أنشية العمل5.

السياسةةالالما ةةال

الللسلا الوالصةح

المهنيا
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عناصر دليل الصحة والسلامة المهنية

:بلنامج  يادة الوعي بأمور السلامة والصحة المهنية لدي العاملين بالمنشأة

.نعداد نشلات دورية عن السلامة والصحة المهنية1.

اقدع بجمدع بثبيت الملصقات والصور الخاصة بإرشادات السلامة والصحة المهنية فدي جميدع مو2.

.(الكافيتليا– المعامل – المخا ن – الورش – مناطس العمل - المكابب– المدارل )العاملين 

هددا نشددل الأرقددار الخاصددة بإ صددائيات الحددوادث ونصددابات العمددل وذكددل الأقسددا  التددي لددم بقددع ب3.

. وادث ونصابات عمل وبقديم هدايا و وافا لهم

نرشادية عن السلامة والصحة المهنية في جميع الملافس العامة بالم4. .نشأةوضع صور وعقارات 

التدريب ونشل الوعي 

بالسلامة المهنية

ما هي رية اليوارئ؟

هددي ريدد  بتندداول الحددابت اليارئددة المتوقددع  دددو ها وبمكننددا مددن مواجهددة أي مددن الأريددار بأقددل 

نبقاعهدا لمجابهدة المواقدف الفجائيدة ال تدي قدد الخسائل الممكندة وهدي بوضدلإ الإجدلاةات التدي يجدب 

ولوضدع ريد  لليدوارئ فدي أيدة منشدأة يجدب أوب التعدل  عد  .بحدث في المنشأة في أي وقدت

نعدداد ريدد   ندوع الخيدل الدفي يمكدن وقوعدده  وبعدد بحديدد أندواع المخداطل المحتمددل  ددو ها يقددأ 

.لليوارئ لمجابهة كل نوع من هفو المخاطل

:ما هي عناصل رية اليوارئ

.جميع  ابت اليوارئ المتوقع  دو ها بالمنشأة والإجلاةات الميلوب القيا  بها1.

.الموارد المتا ة2.

م ومهدامهم قائمة بفصيلية عن الأشخاص بتضمن أرقدا  بليفوندابهم وأرقدا  بليفوندات مندا له3.

.ومسؤوليابهم

.أماكن الخدمات– أماكن نقاط التجمع – رلائ  بوضلإ مسارات الهلوب 4.

.رلائ  للمواقع المختلفة5.

بعيين أو بحديد شخص معين كمنسس لحابت اليوارئ6.

الإعداد لحابت اليوارئ 

وري  اليوارئ

ابخدداذ الإجددلاةات اللا مددة لمنددع بكددلار  دددو ها لددفا فددإن هددفا الجدداة مددن بلنددامج السددلامة والصددحة 

:المهنية ببد أن يوضلإ النقاط التالية

ما هي الإصابات والحوادث التي يجب الإبلاغ عنها؟1.

نلى من يتم الإبلاغ؟2.

ما اليليقة التي يتم الإبلاغ بها؟3.

ما هي أنواع الحوادث والإصابات التي سو  يتم التحقيس فيها؟4.

من الفي يقو  بالتحقيس؟5.

؟ما هي أنواع النماذج المستخدمة في  ابت الإبلاغ والتحقيس عن الإصابات أو الحوادث6.

التحقيس في الحوادث 

ونصابات العمل ونعداد 

التقاريل
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عناصر دليل الصحة والسلامة المهنية

التفتيش ع  مواقع العمل 

باستخدا  نماذج الفحص

وات التفتيش الدوري عد  مواقدع العمدل يسداعد فدي التعدل  عد  المخداطل والتوصدية بدالخي

.التصحيحية اللا مة لمنع وقوع أية  وادث أو نصابات عمل نتيجة لهفو المخاطل

يددتم التفتدديش عدد  مواقددع العمددل مددن ققددل لجددان السددلامة  وذلددك باسددتخدا  نمدداذج الفحددص 

ا  يث بساعد هفو النماذج ع  أنه ليس هناك أي بند من القنود قدد  ن فالده المُّعدة مسقق  بدم 

ل فدإذا مدا وفي أ ناة التفتيش الفعلي ببد أن نلا ظ كل ظلو  ونجدلاةات العمد.في التفتيش

ا وبم اكتشافه ببد من ابخاذ الإجدلاة الوقدائي ا ا سليع  لمناسدب كان هناك ريل يشكل بهديد 

عددات السدلامة يتحتم ع  التفتيش أن يفحص صلا ية م. بوقت التفتيش وليس بعد انتهائه

 شدعار  مثل اليفايات  أجهداة ابس)واس قدال التالف منها أو نجلاة الصيانة أو التعقئة اللا مة 

(.نلخ.. نضاةات اليوارئ التي بعمل ع  بياريات

قواعد ونرشادات السلامة 

ونظم العمل اكمنة 

نرشددادات السددلامة الخاصددة  يشددمل هددفا الجدداة مددن بلنددامج السددلامة والصددحة المهنيددة عدد  

:ماتبالمواقع المختلفة بالمنشأة  وفيما يلي بعا الإرشادات أ ناة بيقيس التعلي

.يجب أن بكون بعليمات السلامة محددة1.

ميددع  يجددب أن بكددون بعليمددات السددلامة واضددحة ومكتوبددة بلغددة بسدديية يفهمهددا الج2.

.وبو ع ع  جميع العاملين

يجب أن يتم بنفيف جميع بعليمات السلامة  يدث نن نهمدال أي قاعددة سدو  يدؤدي 3.

.لإهمال القواعد الأرلى

نذا اقتضي ا4. .لأمليجب ملاجعة بعليمات السلامة بصفة دورية وبقييمها وبعديلها 

معدات السلامة للوقاية 

الشخصية

في هدفا الجداةيتم بقدديم وصدف كامدل لجميدع معددات ومهمدات الوقايدة الشخصدية  ومددي 

افظة عليها أهميتها في المحافظة ع  سلامة العاملين واليليقة السليمة بستعمالها والمح

كدفلك وكيفية ارتيدار المعددة المناسدقة لتناسدب ندوع المخداطل التدي يتعدلض لهدا الشدخص  و

.طليقة صيانتها و فظها وبخاينها

: فع  سبيل المثال

.نظارات السلامة بجميع أنواعها•

.واقيات الأذن•

.واقيات الأيدي بجميع أنواعها•

.واقيات اللأس•

. اا  و قال السلامة•

. واقيات الجها  التنفسي•
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عناصر دليل الصحة والسلامة المهنية

معددددددددات مكافحدددددددة 

الحلائس ووسائل مندع 

الحلائس

يحتددوي هددفا الجدداة مددن بلنددامج السددلامة والصددحة المهنيددة عدد  كشددف جميددع معدددات 

.مكافحة الحلائس المتوفلة بالمنشأة

:ع  سبيل المثال

Fire Extinguishers طفايات الحليس المختلفة•

 Fire Hydrants  نفيات الحليس•

Fire Hose Reels بكلات الحليس•

Fire water tanks راانات مياو الحليس•

Fire water pumps مضخات مياو الحليس•

الصدددحة المهنيدددة ونجدددلاة 

القياسدددددددددات الخاصدددددددددة 

بأماكن العمل

الإسعافات الأولية 

والخدمات اليقية

للمس شدفى  هي بوفيل العناية اليقية الفورية للعامل الفي يتعلض للإصدابة ققدل نقلده 

ويشمل . كويجب أن يتولى القيا  بالإسعافات الأولية الشخص الفي بم بدريقه ع  ذل

يدة هفا الجاة من بلندامج السدلامة والصدحة المهنيدة شدلح لدقعا طدلق الإسدعافات الأول

قدل نقلهدم التي يمكن بقديمها للعاملين الفين يتعلضون للإصابة أو يفاجئهم المدلض ق

:ويشملللمس شفى 

.نسعا  الكسور المختلفة▪

.نسعا  الجلوح▪

(وسائل التنفس الصناعي)نسعا   ابت ابرتناق ▪

.نسعا   ابت النايف المختلفة▪

:كفلك يجب أن يتضمن بلنامج السلامة والصحة المهنية المعلومات التالية

.الأماكن الموجود بها صناديس الإسعافات الأولية والمساعدات اليقية1.

.وقعبحديد أسماة الأشخاص الفين بم بدريقهم ع  الإسعافات الأولية بكل م2.

.نجلاةات نقل الجل ى والمصابين لتلقي العلاج3.

يتكون هفا الجداة مدن معلومدات ونرشدادات عدن المخداطل التدي قدد بصديب العامدل فدي 

: مخاطلومن هفو البيئة العمل وماهية التعامل معها أو بقييم الحالة والسييلة عليها  

.تسممكإصابات الجلد  العيون   الجها  التنفسي ونصابات ال: المخاطل الكيميائية•

. كدرجة الحلارة  الضوضاة  الإشعاع  والضغ  الجوي: المخاطل الفيايائية•
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الأدلة والأدوات المساعدة

وصفلالخد ا

أهدافلالخد ا

: أبرزل التقدملالخد ا

نلكتلونية بهد  لدعم رواد الأعمدال ومدلاك المنشدآت الصدغيلة والمتوسدية والمهتمدين فدي مجد ال ردمة 

ن لائهم بالمعلفة اللا مة من رلال بوفيل أدلدة الكتلونيدة وكتيقدات ونمداذج بحتد وي عد  الأعمال عن طليس 

.اأفضل الممارسات والمعلومات القابلة للتيقيس والتي بساعد ع  بيويل الأعمال واستدامته

مثددل بددوفيل أدوات بخيددي  الأعمددال عددن طليددس و ددائس استلشددادية بسدداعد عدد  بلبيددب وبقويددب المعلومددات •

.دراسة الجدوى ورية العمل

.بوفيل مصادر بساعد ع  رفع جاهاية المنشآت لدراسة الأسواق والقياعات والتعليف بفلص النمو•

نبا ددة المعلومددات والإرشددادات الموجهددة لمجتمددع الأعمددال التددي بقدددمها منشددآت والجهددات الأرددلى الحكوميددة •

.والخاصة

هددددي محتويددددات مكتوبددددة 

بلغددددددة سددددددهلة وبشددددددمل 

انفوجلافيددددك ورسددددومات 

بوضدددددددديحية بهددددددددد  نلى 

ال التعليف بوظائف الأعم

.أو أفضل الممارسات

النماذج والأدواتالأدلة والكتيقات

و دددددددائس استلشدددددددادية 

بسدددداعد عدددد  بلبيددددب 

وبقويددددب المعلومددددات 

وبحتدددوي عددد  راندددات 

ا ونرشدددددادات لتعق تهددددد

.واستخدامها

اللواب 

روابدددد  للجهددددات الحكوميددددة 

والخاصدددددددة التدددددددي بحتدددددددوي 

معلومددددددددددات ونرشددددددددددادات 

ورددمات بفيدد رواد الأعمدال 

ومدددلاك المنشدددآت الصدددغيلة 

.والمتوسية

https://www.monshaat.gov.sa/toolkit-listing
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