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قطاع المأكولات 

الصحية

يويعُتبررسوقررلخوماتررلغذاوما فم  رر و رربشكك عامكك  

مامملكررر وماعس  ررر وما رررعلسي وغرررهوم قرررلمخومام مررر و

. ب رسيتم زوهفموما لخو تنلعر ووجممر وماك. ومامزسهسة

رررررذو ررررريوم  تارررررذسو تلعررررر وهرررررفدوماارررررنذع وسوقتموغ مت

ي وما رررعلستووت ررر وو ررريوترررل  سوما رررس وم  تارررذسو

.وزيذسةوملإنتذجووم قت لاك

يعرلو ارذاومامرلاتل اوماارف  و ريووبش عاخ ص

ئ ،ومامملكرر وماعس  رر وما ررعلسي وغررهومالاذعررذاومانذ رر

ذظوويلاتيومنتشرذقهذوغرموغعرلعووعريومام رت لفوالف ر

عرراومااررف وومال ذيرر وغررهوم غررسم ،ووغررهوهنررذومزسمسو

و ريومامار ذعووماال وعاومامرلاتل اوماارف  ،وقرلمفت

وماملرررررررذهيوماارررررررف  ،وخوومامترررررررذ سومامتااررررررر ،وخوو

.م  تسمتذاو يوخلغذاوماملاتل اومااف  

اررذاووذُتررسو رريوتلسيررسوغنشرر اوالاررذاوماتمز رر و رريو 

،وخنوعرررلسوغنشررر او 2020ملإ ذغررر وومااعرررذ واعرررذ و

34،357تلررليوومااعرررذ و ررريومامملكررر و لانلمعررر و لررر و

 و،وج ررتوتاررناوغتررذ سو  ررموم حفيرر ومااررف منشكك  

وماتذصررر وغرررهوخنشرررا ومامارررذعووم خرررس ووخرررلغذاو

م طعمررر ومامتنللررر وج رررتو لررر وعرررلسهذوغرررهومامممرررلاو

.%3 غتمسوختو ن ب 920
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 لوماارف  ،وغمووعيومام ت لفومامتزميلوجلعوخثسوماملاتل اوح سومااف  ووتبعذت ذوغمرذويعرززوماتل ر والبرلم

. يوما لخمنتشساو يوما نلماوم خ سةوماماذعوومامتتاا و يوماملاتل اومااف  واتلمت ومات  سو 

،ووهريوغنشرلاةو 2020يلاتيو يوهفموما  ذخوغتمسوغلاتل اوقعلستوغتتاص،ومافتو لخوماعملو ريوعرذ و

تتمترررموقرررلا و لررر و ررريو رررف و. تلرررل وغرررلاتل اوصرررف  وغتتااررر و ررريوما رررلاذاوو مرررلسةوعذا ررر 

.  ا امام ت لك هووتنلاوم طبذخووطسخوتلليم ذو شكلو فم ،ووتلموهفدومامنشلاةو يوغلين ومال

إلىومقتعسم وقجل ومامنشلاة،وغنفونشلات ذووجتىوتفل ل ذو هلم  ذ،ووماتف ليذاوماتيت لفوهفدومالقمق و

. شكلوعذ وم  ت ذووت اوت لبتوعل  ذووماتلاث سومافتوجللت و يوغمتمع ذوو اذاوماملاتل اومااف  و
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علاقة المأكولات الصحية بجودة الحياة

الصحة البدنية 

تنــــالأط اة امــــة الصــــحية   ــــا    ــــ  

إذا تـــــ  . الحفـــــاا عـــــب الصـــــحة البدنيـــــة

اســـك لاك ماونـــات  ذاويـــة مكوا نـــة  ـــ  

ات النظام الغذاو ، مثل الفواكه لأالخضـولأ

ـــو  الاام ـــات الصـــحية لأالحب ـــة، لأالبولأتين ل

 ماــــن قل تقلــــل مــــن مخــــا و ا  ــــابة 

بــاةمواا المنمنــة مثــل ال ــمنة لأقمــواا 

.القلب لأال اوي لأقمواا الضغط

الصحة النف ية

ـــة  ـــالمواد الغذاوي ـــة ب ـــة الغني ـــ او اة ام ت

لأالفيكامينــات ( 3-اةلأميجــا)الصــحية مثــل 

لأالماـــادل عـــب الحالـــة المناجيـــة لأالصـــحة 

ة  مان قل   اعد تنـالأط اة امـ. الاقلية

ــــا   الصــــحية  ــــ  تقليــــل مخــــا و الاكك 

اـدة الشــاور بال ــاادة لأالو ــ ا لأالقلــو لأ  ـ

.عن الحياة

الطاقة لأالنشاط

  تنالأط الطاام الصح   مـن  الج ـ

ة الطاقـــة اللا مـــة للقيـــام باةنشـــط

ــة ــة بفاالي ــأ قل الشــا. اليومي ور حي

إ جاب ـ ا عـب بالنشـاط لأالحيو ةـ  ـ او 

.الجودة الاامة للحياة

:هنذوت    وتلاث سوماملاتل اومااف  وعاو لسةوماف ذة. سونو ف،وتل لوعلا  وغبذ سةو  هوتنذوعوماملاتل اومااف  وو لسةوماف ذة
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الخلفية

إسخذعوطبقوما ل ا و لخاوما كسةو يو

تابرررقوق   ررريووو بررر وغ  رررلةوخرررلاعو

.ما ل 

مالومات عن الحالة

 رريوغفذ  رر و 2020تلاقرر و رريوعررذ و

 ومالا رررراو ذامنالرررر وماشررررس   ،وتلررررل

عسوطبررقوما ررلا و شرركلوعاررستوو  رر

المشاكل قلأ الكحد ات.غنذق 

وم  رررتوماعليرررلوغرررهوماتفرررليذاوج رررتو

ذنوتذنتومابلمي وخلاعو ذ ف وتلقونذو ك

ماتفررررلتوم تبررررسو رررريوتررررل  سومامررررلمقسو

ومامفذ  رررررر وعرررررراومالررررررل وماعذغلرررررر و

.وماتك اوغمو سمقماوتلفومامسجل 
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الحلوط قلأ الكدخلات

مالإاتررررررررررررزم و ررررررررررررذاللم  ووم ن مرررررررررررر و

،ووم قررررتمسمقي وغررررمواررررب وماتكررررذا ا

قررررذعلاوقررررلا و لرررر و رررريوتمررررذوزو

مامسجلرر وووتلررليووماعليررلوغررهوم طبررذخو

.مامتتل  و ملسةوعذا  

النكاوج 

 رررررذقتتوقرررررلا و لررررر و ررررريوعرررررلةو

غشرررذقمتذاوغمتمع رررر ووغن ررررذو سنررررذغ و

ع،وحفم يوصفيو يوماتممموماافيوم و

مرمو ريوو عذا  وماتلع  ووتثل راوماممت

. خغسم وماكاووم غسم وذماوماعلا  

ما   كفاد من المنشأة

لوقرررلا و لررر وت رررعىواتلرررليووخ  ررر

خوماتلغذاو رلاعاومامعرذي سواتلمتر وذو

مام رررررت لفوج رررررتوت رررررلفوالتلقرررررمو

.ومانمل
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ممانات قطاع المأكولات الصحية
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الأدلة والأدوات المساعدة
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وصفاخدمةاالأدلةاوالأدواتاالمس مد 

إاـواو   بالم إلاكولأنية ت دف لدع  رلأاد اةعماط لأملاك المنشآت الصغيوة لأالمكوسطة لأالم كمين    مجاط اةعمـاط عـن  و ـو  او ـة خدمة 

إلاكولأنية لأككيبات لأنماذج تحكوي عب ق ضل الممارسات لأالمالومات القابلة للكطبيو لأالك  ت  اعد عـب تطـو و اللا مة من خلاط تو يو قدلة 

.اةعماط لأاسكدامك ا

أهدافاالخدمة

.تو يو قدلأات تخطيط اةعماط عن  و و لأااوو اسكوشاد ة ت اعد عب توتيب لأتبو ب المالومات مثل دراسة الجدلأى لأخطة الامل•

.تو يو مصادر ت اعد عب ر ع جا ن ة المنشآت لدراسة اةسواق لأالقطاعات لأالكاو ف بفوص النمو•

.إتاحة المالومات لأا رشادات الموج ة لمجكمع اةعماط الك  تقدم ا منشآت لأالج ات الحاومية لأالخا ة اةخوى•

أبرزام اتقد االخدمة

اـت ماكوبــة بلغــة ســ  لة  ــ  محكو ـ

لأتشــــمل انفوجوا يــــت لأرســــومات 

تو ــــــيحية ت ــــــدف إ  الكاو ــــــف 

بوظـــــــــاوف اةعمـــــــــاط قلأ ق ضـــــــــل 

.الممارسات

النماذج لأاةدلأاتاةدلة لأالاكيبات

ب لأااوو اسكوشـاد ة ت ـاعد عـ

ــــب المالومــــات  ــــب لأتبو  توتي

لأتحكوي عب خانات لأإرشـادات 

.لكابئك ا لأاسكخدام ا

الولأابط

ك  رلأابط للج ات الحاومية لأالخا ة ال

تحكوي مالومات لأإرشـادات لأخـدمات 

تفيـــد رلأاد اةعمـــاط لأمـــلاك المنشـــآت 

.الصغيوة لأالمكوسطة

https://www.monshaat.gov.sa/toolkit-listing
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